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AGLI ALUNNI
pre-iscritti al corso pomeridiano facoltativo di ACROSPORT

Al LORO GENITORI

e p.c.
Al COLLABORATORI SCOLASTICI
SECONDARIA 1° GRADO
Oggetto: PROGETTO pomeridiano facoltativo ACROSPORT
Alunni di tutte le Classi della Secondaria di 1° Grado
L’offerta formativa 2022-2023 prevede il seguente Progetto:
L ACROSPORT
Denominazione . - .
Progetto sportivo-pomeridiano-facoltativo
Destinatari Tutti gli Alunni della Secondaria di 1° Grado gia pre-iscritti
Prof. Gabriele Ferré
Ideazione come attivita del “Centro Sportivo Scolastico Secondaria 2022-2023”,
istituito con Delibera n. 149 nel Collegio Docenti Unificato del 28.6.2022
Conduzione Prof. GABRIELE FERRE'

L’Acrosport & un’attivita ginnico-acrobatica finalizzata alla costruzione di
sequenze collettive.

Deriva dalla ginnastica artistica di cui sviluppa, in particolare, gli aspetti
legati all’equilibrio e al controllo del corpo.

Riprende ed arricchisce anche antiche figure che si ispirano alle arti
circensi.

L’attivita di acrosport interessa prevalentemente:

-'EQUILIBRIO: capacita di mantenere o recuperare una posizione al suolo

Breve o direttamente sul corpo del compagno;
illustrazione -la POSTURA: capacita di mantenere una posizione corretta eretta,
dell’attivita quadrupedica, supina, in equilibrio con quella dei compagni;

-la MOBILITA"” ARTICOLARE: capacita di compiere movimenti articolari di
grande ampiezza.

Le figure collettive, chiamate anche “piramidi”, sono costituite da due o piu
persone e possono essere realizzate in forma statica o dinamica.
L’Acrosport € una delle discipline della Ginnastica ed € anche denominata
“ginnastica acrobatica o acrogym”.

Praticata sia dai maschi che dalle femmine, a livello sia amatoriale che
agonistico, non €& ancora fra le discipline sportive ammesse alle Olimpiadi.
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Gli Alunni pre-iscritti - sono ben 66! - sono stati dal Prof. Ferré suddivisi in
2 Gruppi la cui attivita rispettera i seguenti calendari:

Gruppo 1 - Classi: Gruppo 2 - Classi:
IA-1C-IE IB-1D
[IA-11B-1IC-IIE [ID
[1ID (3 alunni) [1ID (3 alunni)
30 Novembre 22 Febbraio
07 Dicembre 01 Marzo
14 Dicembre 08 Marzo
21 Dicembre 15 Marzo
Modulazione del | .11 Gennaio 22 Marzo
DEercorso 18 Gennaio 29 Marzo
25 Gennaio 05 Aprile
01 Febbraio 12 Aprile
08 Febbraio 19 Aprile
15 Febbraio - saggio dalle ore 15:00 | 26 Aprile - saggio dalle ore 15:00
Le lezioni, sia del Gruppo 1 che del Gruppo 2, si terranno:
-IL MERCOLEDI
-DALLE ORE 14:00 ALLE ORE 16:00
Ogni Gruppo sara interessato ad un totale di 10 INCONTRI:
-9 di lezione
-1 di saggio finale
Nessun problema. Terminate le lezioni del mattino, gli Alunni
E il pranzo? consumeranno i PRANZO PORTATO DA CASA in un apposito locale
della Scuola, vigilati da un Docente.
LE ORE DI FREQUENZA DEL CORSO SONO CONSIDERATE TEMPO
. . SCUOLA ATUTTI GLI EFFETTIL.
E in caso di Pertanto, se c’é la necessita di assentarsi dall’attivita:
assenza?

-occorre avvisare per iscritto il Prof. Ferré prima dello svolgimento della
lezione;

Ci sono costi?

No. NESSUN COSTO per le famiglie degli Alunni partecipanti.

Quali altri
adempimenti
prima dell'inizio
del Progetto?

GLI ALUNNI CHE SI SONO PRE-ISCRITTI AL PROGETTO - non sono
possibili altre adesioni, considerati i numeri gia elevati - DEVONO
CONFERMARE LA PRE-ISCRIZIONE:

-facendo compilare il “modulo” che segue ad uno dei loro Genitori o
esercenti la responsabilita genitoriale;

-consegnando il “modulo” in cartaceo, al Prof. Ferré, tassativamente:




ENTRO MERCOLEDI 23 NOVEMBRE P.V.
affinché il Docente possa confermare la composizione dei 2 gruppi

Qualora un partecipante si trovasse nella necessita - per seri motivi! - di
ritirarsi dal Progetto durante il periodo del suo svolgimento, uno dei
Genitori (o chi ne svolge le funzioni) dovra comunicarlo per iscritto al Prof.
Ferré utilizzando la mail istituzionale del Docente. In nessun caso puo
essere I'alunno a comunicare il proprio ritiro.

L’adesione numericamente significativa al Progetto - ben 66 pre-iscritti! - & senz’altro
rivelatrice del FORTE INTERESSE degli Alunni per [lattivita proposta dal Prof. Ferré:
un’opportunita, quella dell’Acrosport a Scuola, “rara” e, per questo, ancora piu “preziosa’.

Ma l'interesse, carissimi Ragazzi, NON & sufficiente.

In tutte le attivita, e particolarmente in QUESTA ATTIVITA assai impegnativa sia per
chi la svolge che per chi la conduce, & INDISPENSABILE:
-un comportamento disciplinato nel seguire diligentemente le istruzioni date dal Docente;
-un atteggiamento responsabile per la sicurezza propria e dei compagni con i quali si realizzano
le “figure collettive”.

Che non debba apprendere dal Prof. Ferré che € stato COSTRETTO ad allontanare
qualcuno dalla frequenza di tale iniziativa! Sarebbe GRAVE E SPIACEVOLE: verso la Scuola e
verso il Docente che si presta per un’attivita molto impegnativa anche per il suo ruolo di
conduttore.

Tutto questo I'ho precisato perché & mio dovere farlo. Ma non accadra. Ne sono certa,
perché conosco la correttezza e la maturita di cui siete capaci quando lo volete.

Grazie per l'attenzione.

Buon lavoro, Prof. Ferre. La Scuola Le & grata per la sua proposta: veramente
arricchente per i nostri Alunni. Grazie!

Buon lavoro, Ragazzi. Voglio assistere a due saggi finali...strepitosi, che mi
lascino...senza parole, talmente siete stati BRAVI!

A tutti, un cordiale saluto.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Dott.ssa Patrizia Santini

Atto firmato digitalmente ai sensi della Legge 82/2005
Documento informatico conservato all'interno del registro protocollo AOO/ufficio protocollo.

SEGUE: “modulo conferma pre-iscrizione”



Al Dirigente Scolastico
Dott.ssa Patrizia Santini
I.C. “Ai nostri caduti”
Trezzo sull’Adda (M)

Consegna a mano, al Prof. Ferré

CONFERMA DELLA PRE-ISCRIZIONE
AL PROGETTO POMERIDIANO FACOLTATIVO
“ACROSPORT”
SECONDARIA 1° GRADO - A.S. 2022-2023

Il/La sottoscritto/a

[1 genitore
[1 esercente la responsabilita genitoriale

dell’Alunno/a

frequentante la Classe Scuola Secondaria di 1° Grado a.s.2022-2023
CONFERMA LA PRE-ISCRIZIONE

del figlio/della figlia al PROGETTO POMERIDIANO FACOLTATIVO “ACROSPORT” tenuto dal Prof.
Gabriele Ferre;

DICHIARA

-di_aver preso visione della Circolare del Dirigente Scolastico contenente tutte le opportune
informazioni sul Progetto e sulle modalita della sua attuazione ACCETTANDOLE SENZA RISERVE;

-di__aver informato anche l'altro Genitore/Esercente la responsabilita genitoriale sulla
partecipazione del figlio/della figlia al Progetto RICEVENDO IL SUO CONSENSO;

-che al termine di ogni lezione il/la figlio/a [barrare con una X I’opzione sceltal:

[1 POTRA FAR RITORNO A CASA AUTONOMAMENTE, SENZA ESSERE PRESO/A IN CONSEGNA DA
UNA PERSONA MAGGIORENNE

[1 POTRA FAR RITORNO A CASA SOLO DOPO ESSERE STATO/A PRESO/A IN CONSEGNA DA UNA
PERSONA MAGGIORENNE (GENITORE/ESERCENTE LA RESPONSABILITA GENITORIALE OPPURE
PERSONA A CIO DELEGATA PER ISCRITTO, CHE DOVRA ESIBIRE UN DOCUMENTO DI IDENTITA
VALIDO E CON FOTO)

In fede.

firma

data /11/2022
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