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Circ. n. 103                                                                                                                                                            Trezzo sull’Adda, 17/11/2022 
 

AI GENITORI 
AI DOCENTI 

CLASSI TERZE 
e p.c. 

 

AI COLLABORATORI SCOLASTICI 
 

PRIMARIE TREZZO E CONCESA 
 
 
 
 
 
 

Oggetto: PROGETTO EMOZIONIAMOCI - Classi Terze Primarie Trezzo e Concesa 
 

             L’offerta formativa 2022-2023 prevede il seguente Progetto: 
 

Denominazione EMOZIONIAMOCI 
Destinatari Alunni Classi Terze - Primarie Trezzo e Concesa 
Ideazione Consultorio “La Famiglia” di Trezzo sull’Adda 

Conduzione 
Psicologa Dott.ssa I. Comelli 
Pedagogista Dott.ssa T. Paganini 
Operatrici del Consultorio “La Famiglia” di Trezzo sull’Adda 

Referente della 
Scuola Ins.te Paola Daniele 

Obiettivi 
Formativi 
Generali 

Aiutare i bambini: 
-ad entrare in contatto con le loro emozioni 
-e ad esprimerle 

Obiettivi  
Formativi 
Specifici 

-Riflettere, riconoscere e nominare le diverse emozioni che si provano. 
-Facilitare la distinzione tra emozioni piacevoli ed emozioni spiacevoli. 
-Incoraggiare l'espressione delle emozioni perchè ignorarle e reprimerle è 
 inutile e controproducente. 
-Favorire la presa di coscienza delle motivazioni che, a volte, ci inducono a 
 nascondere le emozioni che proviamo. 

Durata 
3 incontri, di 1 ora e mezza ciascuno, per ogni classe terza 
-Inizio Progetto: mercoledì 23 novembre 2022 
-Termine Progetto: 12 dicembre 2022 

Modulazione del 
percorso 

Gli incontri verranno gestiti mediante l'utilizzo di attività interattive che 
coinvolgeranno i bambini soprattutto sul piano espressivo-corporeo.  
3^A TREZZO 
-venerdì 25 novembre, ore 9:00-10:30 
  dott.ssa Paganini 
-mercoledì 30 novembre, ore 9:00-10:30 
  dott.ssa Paganini 
-martedì 6 dicembre, ore 14:30-16:00 
  dott.ssa Paganini 
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3^B TREZZO  
-venerdì 25 novembre, ore 10:45-12:15  
  dott.ssa Paganini 
-mercoledì 30 novembre, ore 10:45-12:15 
  dott.ssa Paganini 
-lunedì 12 dicembre, ore 11:00-12:30 
 dott.ssa Paganini 
 

3^C TREZZO  
-mercoledì 23 novembre, ore 09:00-10:30  
  dott.ssa Comelli 
-venerdì 25 novembre, ore 09:00-10:30 
  dott.ssa Comelli 
-venerdì 2 dicembre, ore 11:00-12:30 
 dott.ssa Comelli 
 

3^D TREZZO  
-mercoledì 23 novembre, ore 10:45-12:15  
  dott.ssa Comelli 
-venerdì 25 novembre, ore 10:45-12:15 
  dott.ssa Comelli 
-lunedì 5 dicembre, ore 09:00-10:30 
 dott.ssa Comelli 
 

3^A CONCESA  
-mercoledì 23 novembre, ore 14:30-16:00  
  dott.ssa Comelli 
-venerdì 2 dicembre, ore 09:00-10:30 
  dott.ssa Comelli 
-lunedì 5 dicembre, ore 11:00-12:30 
 dott.ssa Comelli 
 

Costi 

NESSUNO per le famiglie dei partecipanti. 
Il Progetto rientra nel “Piano per il Diritto allo Studio 2022-2023” finanziato 
dal Comune di Trezzo. 
GRAZIE all’Amministrazione Comunale per questa importante opportunità 
formativa offerta ai nostri Alunni. 

 

               Questo Progetto merita una riflessione che si può così sintetizzare: finalmente le 
emozioni si riprendono il loro posto nella vita delle persone e non vengono giudicate 
come manifestazioni di debolezza e di imperfezione. 
 
               Vi sarà capitato di sentirvi dire: “Mi raccomando, non emozionarti!”  
               Oppure udire frasi del tipo: “Che peccato, era emozionato!” 
 
               Le emozioni non sono una “sfortuna”, un “incidente di percorso”, ma una parte 
importante del nostro mondo interiore, un fattore talvolta determinante per i nostri 
comportamenti. 
 
               Non tenere in debito conto le emozioni e non metterle in positiva relazione con gli altri 
aspetti della natura umana significa crescere privati-impoveriti di qualcosa di importante e con 
degli scompensi anche fatali nella costruzione di una personalità positiva e serena. 
 
               Quindi, nell’ambito dell’Offerta Formativa 2022-2023 della nostra Scuola, ben vengano 
Progetti come questo che, come dice uno dei suoi obiettivi specifici, si propone di “incoraggiare 
l'espressione delle emozioni perchè ignorarle e reprimerle è inutile e controproducente”. 
 

               Le emozioni sono un “patrimonio personale” da conoscere e da valorizzare, una 
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componente importante e imprescindibile nel processo di crescita di ogni persona. 
 

               L’importanza delle Emozioni l’aveva ben compresa Lucio Battisti che ad esse dedica 
una delle sue canzoni più belle e struggenti. 
  

               Le emozioni sono sempre una questione seria. Ma soprattutto quelle delle giovani 
persone ancora in formazione che su di esse devono compiere un percorso di conoscenza e di 
consapevolezza. 
 
               Buon lavoro, quindi, alle operatrici del Consultorio: una garanzia di professionalità ma 
anche di sensibilità personale ed educativa per un appuntamento così importante per i nostri 
Alunni delle Terze. 
 
               Grazie per l’attenzione. Un cordiale saluto. 
 

                                                                       IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
                                                                                                        Dott.ssa Patrizia Santini 

 

                                                                                                Atto firmato digitalmente ai sensi della Legge 82/2005 
 

Documento informatico conservato all’interno del registro protocollo AOO/ufficio protocollo. 
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