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Circ. n. 266                                                                                        Trezzo sull’Adda, 11/04/2021 
 

AGLI ALUNNI 
AI GENITORI 

 

e p.c. 
AI DOCENTI DI EDUCAZIONE FISICA 

AI COLLABORATORI SCOLASTICI  
 

PRIMARIE TREZZO-CONCESA 
SECONDARIA I GRADO 

  
 

Oggetto: Comportamenti anti Covid durante le ore di Educazione Fisica  
                

    Nei tempi del Covid si può fare attività ginnica con soddisfazione, ma senza rischi? 
Certamente, seppur con qualche aggiustamento di tiro nella sua organizzazione. 
 

               Ringrazio il Prof. FERRÈ, nostro docente di ruolo della Scuola Secondaria di I Grado, 
per aver condiviso con me il promemoria che di seguito viene trascritto e indirizzato alla vostra 
attenzione e attuazione.  
 

PROCEDURE PER UTILIZZO DEGLI SPAZI E DEL MATERIALE  
DURANTE LE ORE DI EDUCAZIONE FISICA 

 

Premessa:  
Se il tempo lo permette vanno preferiti gli spazi aperti, nel rispetto delle indicazioni fornite dalle Linee 
Guida anti Covid. 
 

1.SACCA DEL CAMBIO E SPOSTAMENTO: La sacchetta del cambio sarà posta, all’arrivo a Scuola, negli 
armadietti individuali. Verrà presa dagli armadietti prima di recarsi in palestra (o in cortile). Durante lo 
spostamento aula-palestra/cortile è obbligatorio indossare la mascherina. 
 

2.CAMBIO: Gli spogliatoi sono stati attrezzati secondo quanto prevede la normativa e dotati di 
segnaletica a terra. 
Per utilizzare gli spogliatoi in maniera veloce, si chiede agli Alunni di venire a Scuola già con 
l’abbigliamento adatto a fare attività sportiva.  
Al termine dell’attività fisica sarà possibile cambiare la maglietta sudata. 
 

3.INGRESSO IN PALESTRA E INIZIO ATTIVITA’: Prima di accedere al piano di lavoro della palestra è 
necessario cambiarsi le scarpe. Sono necessarie scarpe apposite che si utilizzino esclusivamente per la 
palestra e non per utilizzo quotidiano esterno. Chi non sarà provvisto di tali scarpe non potrà svolgere 
l’attività.  
All’ingresso in palestra vengono anche igienizzate le mani con l’apposito gel.  
 

4.UTILIZZO DEGLI ATTREZZI: Gli attrezzi, piccoli o grandi, sono essenziali per alcune attività e lo scambio 
degli stessi è parte fondante di molte attività, specie quelle di carattere ludico. Come appena detto, tutti 
i ragazzi hanno igienizzato le mani al loro ingresso. Devono, quindi, evitare di portare le mani alla faccia 
fino alla fine della lezione. 
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5.TERMINE ATTIVITA’: Alla fine della lezione vengono distribuiti fazzoletti e un prodotto igienizzante 
perché gli Alunni puliscano tutti gli attrezzi prima di riporli. Ogni classe, pertanto, avrà disponibile il 
materiale igienizzato dai precedenti utilizzatori. Dopo aver igienizzato gli attrezzi, vengono di nuovo 
igienizzate le mani degli alunni col gel e poi possono procedere a cambiarsi, con le modalità già 
descritte. 
 

6.CONSIDERAZIONI SULLA MASCHERINA: Durante tutte le fasi di spostamento dalla classe all’ambiente 
di lavoro e anche all’interno degli spogliatoi è obbligatorio indossare la mascherina. Durante l’attività, 
invece, può essere tolta.  
Il Docente garantisce di adattare tutte le attività proposte in modo che vengano rispettati il 
distanziamento e l’assenza di contatto, fino a quando le normative vigenti non permetteranno 
altrimenti.  
È opportuno precisare che il rischio per la salute nel tenere la mascherina durante l’attività fisica (con 
conseguente limitazione alla respirazione) è di gran lunga superiore al rischio di contagio: pertanto, è 
bene rimuoverla quando si attua un esercizio fisico intenso, come indicato anche dalle normative 
presenti durante il periodo del lockdown 2020.    
 

               Una doverosa precisazione sulla collaborazione chiesta agli Alunni per 
l’igienizzazione, in sicurezza, degli attrezzi. 
 

               L’obiettivo non è, evidentemente, quello di abbuonare del lavoro ai Collaboratori 
Scolastici, già interessati al disbrigo di impegnativi interventi nella gestione della situazione di 
emergenza Covid. Le finalità sono, invece, di carattere: 
 

               -organizzativo, fare in modo che la classe che subentra nell’attività abbia subito a 
disposizione le attrezzature di lavoro necessarie; 
 

               -formativo, far comprendere ai nostri Ragazzi l’importanza dei comportamenti di 
supporto all’attività di tutti, soprattutto nel contesto di emergenza che stiamo attraversando che 
deve essere vissuto con atteggiamenti responsabili e solidali, cioè di vera socialità. 
 

               Grazie per l’attenzione. Un cordiale saluto. 
                                                                       IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

                                                                                                        Dott.ssa Patrizia Santini 
 

                                                                                                Atto firmato digitalmente ai sensi della Legge 82/2005 
 

Documento informatico conservato all’interno del registro protocollo AOO/ufficio protocollo. 

  

 
 

Suggerita dal Covid  Ricorda che gli aerei decollano contro vento, non con il vento a favore (Henry Ford) 
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