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Trezzo sull’Adda, 06/01/2021

Nella calza della Befana...una poesia ispirata dalla pandemia del Covid

E LA GENTE RIMASE A CASA

/

E la gente rimase a casa

e lesse libri

e ascolto

e Si riposo

e fece esercizi

e fece arte

e gioco

e imparo nuovi modi di essere
e si fermo

e ascolto piu in profondita

qualcuno meditava

qualcuno pregava

qualcuno ballava

qualcuno incontro la propria ombra

e la gente comincio a pensare in modo differente
e la gente guari.

E nell’assenza di gente

che viveva in modi ignoranti e pericolosi
senza senso e senza cuore,

anche la terra comincio a guarire

e quando il pericolo fini

e la gente si ritrovo

si addolorarono per i morti

e fecero nuove scelte

€ sognarono nuove visioni

e crearono nuovi modi di vivere

e guarirono completamente la terra
cosi come erano guatriti loro.

Kitty O'Meara (2020)
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E una poesia ispirata dalla pandemia del Covid, scritta da Kitty O’ Meara, un’insegnante in pensione della

citta di Madison, nel Wisconsin (USA).
Kitty ha scritto questa poesia con il proposito di dare una prospettiva positiva alle notizie sconvolgenti della

scorsa primavera sulla pandemia.
L’ha pubblicato sulla sua bacheca Facebook ed e stata letta ed apprezzata in tutto il mondo.

In questo giorno che chiude le festivita natalizie...con il nuovo anno appena iniziato...vuole essere un
piccolo contributo...per la prospettiva positiva che ognuno di noi cerca e si sforza di costruire.
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