
 

 

 

Il menu è pubblicato sul portale Dussmann all’indirizzo: 

scuoledussmann.it 

 
   

Settimana Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

1 

Gnocchi in salsa rosa 
Minestrone 

Frittata 
Spinaci all’olio  
Carote julienne 

Pane  
Frutta fresca 

Pasta alle verdure 
Minestra d’orzo 

Platessa gratinata 
Insalata 
Zucchine 

Frutta fresca 

 

Polenta 
 Primo in bianco 

Straccetti di manzo con verdura 
e legumi 

Insalata mista 
                       Pane 

Frutta fresca 

 

2 

Fagiolini all’olio 
Carote julienne 

Pizza margherita 
Primo in bianco+ pesce al forno 

Pane 
Frutta fresca  

Pasta al pesto 
Passato di verdura e cannellini 

con farro 
Cotoletta di lonza 

Bieta erbetta all’olio 
Insalata  

Pane  
Frutta fresca 

 

Polenta  
Minestrone 

Spezzatino di tacchino alle 
lenticchie con verdure 

Insalata 
Pane  

Frutta fresca 

 

3 

Pasta integrale con pomodoro e 
olive 

Primo in bianco 
Mozzarella 

Finocchi in insalata 
Fagiolini 

Pane 
Frutta fresca 

 
Riso alla zucca 

Minestrone 
Arrosto di tacchino al forno 

Zucchine 
Carote julienne 

Pane  
Frutta fresca  

 

Pasta agli aromi 
Passato di verdura con cereali 

Lenticchie in umido 
Carote all’olio 

Insalata 
Pane  

Frutta fresca  

 

4 

Riso allo zafferano 
Pastina in brodo 

Fusi di pollo 
Cavolfiori 

Carote alla julienne 
Pane  

Frutta fresca 
  

Pasta prosciutto e piselli 
Minestrone 

Frittata 
Insalata 
Fagiolini 

Pane 
Frutta 

 

 

Antipasto di verdure crude 
Misto di verdure al forno 
Lasagne al ragù di carne 

Primo in bianco + pesce al forno 
Pane  

Frutta fresca 
 
 
 

 

Menù invernale  

4 settimane 

Comune di Trezzo sull’Adda 

Scuole medie 

In vigore dal 09-11-2020 

OLIO EXTRAVEGINE DI OLIVA e SALE IODATO, unico condimento. 


