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Al PICCOLI
DELLA NOSTRA SCUOLA DELL’INFANZIA

Al LORO GENITORI E INSEGNANTI

Oggetto: UN PENSIERO PER | PIU’ PICCOLI DELLA NOSTRA SCUOLA

In questi giorni frenetici, in cui la Scuola € indaffarata per restare “vicina” ai suoi Alunni
con la “didattica a distanza”, non ho avuto modo di rivolgermi per iscritto agli alunni piu piccoli
del nostro Istituto Comprensivo, quelli della Scuola dell’Infanzia, anche se loro sono sempre
stati nella mia mente e nel mio cuore occupando un posto, non me ne vogliano gli altri,
particolare-privilegiato.

Trovare le parole e i modi opportuni per dire qualcosa, perché qualcosa si deve dire
anche a loro, sui fatti “strani” che stanno accadendo in questi giorni, senza scuola, senza amici
da toccare-abbracciare, con i quali parlare viso a viso, non & facile.

Si ha sempre un atteggiamento di riguardo-protezione-tutela nei confronti di chi & piu
disarmato di fronte ai fatti dolorosi della vita. E’ un atteggiamento giusto. Ma non si pud tacere
del tutto. Perché non é giusto che non sappiano. Perché cosi facendo non li prepariamo ai fatti
spiacevoli della vita.

E’ questo il mio pensiero: di educatrice e di mamma. Ed & lo stesso pensiero della
FIMP (Federazione lItaliana Medici Pediatri) che ha voluto riassumere tutti i consigli utili, per
parlare del Coronavirus ai piccoli, tramite un fumetto.

| consigli di Mio 1/

IL CORONAVIRUS | "}

-/ Lohai sentita? %, . : e pe—— N della febbre con un po’ di
Sta circolando > s ' raffreddore e tosse.
un NUoVe virus, E simile agli altri virus %,
che causano febbre

d Enoiche -
possiamo fare?

e raffreddore.
I medici lo chiamano
Coronavirus (n-CoV19).

Sentiamo cosa : %
'I'-' iInostro padiatral

E importante imparare
alcune semplici regole
per evitare che quesio
virus arrivl anche a te
e che tu lo possa passare
agli altri.



http://www.ictrezzo.edu.it/
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Nell'incredibile flusso di notizie che arrivano sull’epidemia, a cui sono inevitabilmente
esposti anche i piu piccoli, c’€ il rischio che siano fravolti dalla paura e non riescano a
indirizzare la loro attenzione sulle notizie veramente importanti per loro, anche per contribuire a
prevenire la diffusione del virus.

Da questa base di partenza € nata I'idea dei pediatri di famiglia per la realizzazione di
Mio, Mia & Meo, un fumetto nel quale vengono proposte 7 importanti regole sui corretti stili di
vita e di igiene, utili a ridurre il rischio di contrarre e trasmettere il virus, scritte con un linguaggio
semplice e chiaro, accompagnato da immagini gradevoli e rassicuranti.

| bambini ci guardano. Sono capaci di cogliere la nostra gioia e il nostro turbamento. La
nostra serenita e la nostra preoccupazione. Sono psicologi i nostri bambini! E allora dobbiamo
trovare le parole per spiegare loro cosa sta succedendo, Con sincerita e chiarezza.
Trasmettendo tranquillita-fiducia-ottimismo nel futuro. Potremmo restare sorpresi, dicono i
pediatri, dalla reazione seria e composta dei piu piccoli. Ma & una certezza che sapranno
reagire positivamente se correttamente informati sul ruolo che anch’essi possono avere nel
contenere il contagio di genitori, nonni, amici...

Vi allego Mio, Mia & Meo che potrete stampare o leggere sul pc, sul tablet, sullo
smartphone con i vostri piccoli.

Sara la vostra “didattica a distanza” in attesa, mi auguro presto, di poterli riaccogliere a
scuola.

Un caro saluto a Voi e un bacio da parte mia ai vostri-nostri bambini!

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Dott.ssa Patrizia Santini

Atto firmato digitalmente ai sensi della Legge 82/2005
Documento informatico conservato all’interno del registro protocollo AOO/ufficio protocollo.
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QK ), { A mattino, prima di andare a scuola, controlla di avere con te fazzoletti di
W, carta da gettare dopo l'uso.
‘ ) é” 2 Ricorda che le mani non sono sempre pulite e possono contenere dei germi:

non mettere le mani in bocca e non toccarti naso e occhi.

3 Lava sempre le mani prima di fare merenda o dopo essere andato in bagno.
Vuoi sapere come fare?

¢ Bagna le mani con I'acqua del rubinetto.

e Insapona e strofina le mani per il tempo che ti serve a cantare due volte
la canzone “tanti auguriate...”

e Sciacqua bene le mani con I'acqua.

e Asciugale con un asciugamano pulito, meglio se di carta “usa e getta”
o sotto I'asciugatore ad aria.

¢ Butta I'asciugamano di carta nel cestino.

4 Usa solo fazzoletti di carta e, dopo averli usati, gettali sempre nel cestino richiudendo il coperchio.

© Se non hai il fazzoletto ricordati di non tossire o starnutire sulla mano nuda ma i farlo riparandoti il naso
e la bocca con il braccio piegato.

6 Non avere paura dei tuoi amici ma non avvicinarti troppo se hanno raffreddore e tosse. Non scambiatevi
giochi o materiali di scuola (penne, colori, gomme, etc.) e le merende.

7 Chiedi alla mamma e al papa di portarti a giocare tutti i giorni all’aria aperta e ricorda loro di arieggiare
spesso le stanze della casa.
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