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Circ. n. 157 Trezzo sull’Adda, 11/02/2020

AGLI ALUNNI

Al GENITORI

Al DOCENTI
CLASSI Il A-B-C-D

€ per conoscenza
Ai Collaboratori Scolastici

SCUOLA SECONDARIA

Oggetto: Progetto “Dire, Fare, Valorizzare...le differenze”
per Alunni-Genitori-Docenti Classi Ill A-B-C-D Scuola Secondaria

Abbiamo appena celebrato, con emozione, la Giornata Nazionale contro il Bullismo e il
Cyberbullismo (venerdi 7 c.m.) e la nostra Secondaria € ancora protagonista di un’iniziativa
importante: il Progetto Dire, Fare, Valorizzare...le differenze, proposto dall’Associazione
trezzese Mariposa-ODV con diversi Enti e Istituzioni del territorio nel ruolo di partner: la
Fondazione Somaschi, I'llS Marisa Bellisario di Inzago, I'lC Ai Nostri caduti di Trezzo sull’Adda,
la Coop Sociale La Grande casa, I'Azienda speciale consortile Offertasociale.

La particolarita di questo Progetto € quella di rivolgersi non solo ai nostri Alunni delle
Classi Il A-B-C-D, ma anche ai loro Genitori e ai Docenti.

Un Progetto formativo che vuole avere un forte impatto, scegliendo come destinatari
anche le figure educative piu importanti per i nostri Ragazzi - i loro Genitori, innanzitutto, e i loro
Insegnanti - affinche il messaggio proposto trovi presenza e continuita nella vita familiare e
scolastica.

Per i Genitori e i Docenti gli incontri si fondano sulla metodologia del circle time,
utilizzando gli strumenti del’empowerment di gruppo; ad essi viene offerta l'occasione: di
dotarsi di contenuti che andranno a sostenere gli interventi proposti ai gruppi classe; di
confrontarsi e ricevere informazioni sulle diverse situazioni problematiche che si possono
presentare in famiglia e a scuola, aiutandoli ad affrontarle e a gestire la relazione in modo piu
efficace e sereno. Da ultimo, importantissimo, si propongono l'obiettivo di sensibilizzare gli
adulti al riconoscimento dei segnali di allarme del disagio e approfondire alcune competenze
empatiche al fine di accogliere alcune situazioni a rischio.



http://www.ictrezzo.edu.it/

Gli_incontri_per i Docenti hanno gia avuto inizio e si articoleranno nel seguente
calendario:

v" lunedi 10 febbraio 2020, dalle ore 16:00 alle ore 18:00
v" lunedi 6 aprile 2020, dalle ore 14:00 alle ore 16:00
v" lunedi 18 maggio 2020, dalle ore 14:00 alle ore 16:00

Gli_incontri_per i _Genitori sono stati collocati in giorni e in fasce orarie
particolarmente favorevoli per la partecipazione:

v' sabato 29 febbraio 2020, dalle ore 10:00 alle ore 12:00
v venerdi 15 maggio 2020, dalle ore 17:00 alle ore 19:00

presso I'Auditorium della Scuola Secondaria.

E adesso parliamo degli incontri per voi, Ragazzi.

"Facciamo la differenza”, a cura dell'’Associazione Mariposa, € un’attivita laboratoriale
che prevede interventi da parte di psicologi:
-per far riflettere e sensibilizzare all’ascolto di sé e delle proprie emozioni;
-per suscitare rispetto reciproco nelle relazioni tra pari, facendo riferimento al ruolo centrale
dellempatia attraverso modalita attive e interattive.

E’ prevista la realizzazione di materiale divulgativo, da utilizzare all'interno della
Scuola e presentare alla Cittadinanza Trezzese nell'evento finale.

Il calendario e strutturato in 4 incontri per classe, della durata di 2 ore ciascuno.

[l A-B:

ncontro [ iT5—] LUNEDY 02 MARZ0 2020 |5 1 ORE 1160 ALLE ORE 1300
ncontro [ ITA—] LUNEDY 08 MARZO 2020 |5 ORE 1160 ALLE ORE 1300
ncontro [ 5] LUNEDY 30 MARZ0 2020 |5 1 ORE 1160 ALLE ORE 13,00
ncontro [ ITA—] UNEPI 06 APRILE 2020 |53V M ORE 1760 ALLE ORE 1300
Il C-D:

ncontro_ | iTc | VENERDY 06 MARZO 2020 |00/ I ORE 11:00 ALLE ORE 1300
ncontro | itc | LUNEDI'16 MARZO 2020 |00 € ORE 11:00 ALLE ORE 13,00
ncontro | itc | VENERDY 03 APRILE 2020 |00l ' ORE 11:00 ALLE ORE 15:00
ncontro | iTc | LUNEDI'20 APRILE 2020 | 001 ORE 11:00 ALLE ORE 13,00

Ascolto di sé e delle proprie emozioni: un “viaggio” dentro voi stessi, Ragazzi; il piu interessante
e utile che possiate fare!

Lasciatevi guidare, senza paura e senza resistenze interiori; magari, in alcuni
momenti, vi fara diventare pensierosi, suscitera domande scomode.

Conoscersi vuol dire mettersi in discussione, cambiare di passo, fare dei cambiamenti
nella rotta di navigazione.



Ma significa anche aprire gli orizzonti, pensare piu in grande, scoprire risorse e
desideri prima sconosciuti.

Occasioni come queste sono preziose. Sono dei “piccoli tesori” che la Scuola Vi mette
a disposizione.

Si puo rifiutare qualcosa di prezioso, Ragazzi? Ma neanche a parlarne! E allora,
coraggio, buon viaggio!

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Dott.ssa Patrizia Santini

Atto firmato digitalmente ai sensi della Legge 82/2005
Documento informatico conservato all’interno del registro protocollo AOO/ufficio protocollo.
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