Ministero dell’'lstruzione, dell’Universita e della Ricerca

ISTITUTO COMPRENSIVO “Al NOSTRI CADUTI”
Via Nenni, 3 - 20056 — TREZZO sull’ADDA (Milano)

SINTESI PIANO OFFERTA FORMATIVA - A.s. 2019/2020
SINTESI PROGETTO: CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO

1.1 Denominazione Progetto

CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO (SCUOLA SECONDARIA): Corso di Acrosport

1.2 Responsabile Progetto

Prof. Ferre Gabriele Bernardo

1.3 Obiettivi

Incrementare la Combinazione Motoria attraverso attivita nuove agli allievi

Sviluppare aggregazione sociale e intrecciare nuove amicizie, nel superamento dell’inibizione
fra generi e della differenza di eta

Incrementare 'orientamento spazio-temporale ai fini di una composizione coreografica
Educare al ritmo ed incrementare la coordinazione nei movimenti d'insieme

Incrementare 'equilibrio e la tenuta posturale

Educare alla fiducia reciproca, ed al lavoro in sicurezza

Stimolare la fantasia motoria e la creativita per un fine artistico-estetico

Valorizzare le peculiarita fisiche di ciascuno, nella scelta dei ruoli all'interno del gruppo
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1.4 Durata

Il Mercoledi, dalle 14:30 alle 16:30, secondo il seguente calendario:

GRUPPO UNO GRUPPO DUE
13 Novembre 26 Febbraio

20 Novembre 04 Marzo

27 Novembre 11 Marzo

04 Dicembre 18 Marzo

11 Dicembre 25 Marzo

18 Dicembre 01 Aprile

08 Gennaio 08 Aprile

15 Gennaio 29 Aprile

22 Gennaio 06 Maggio

29 Gennaio 13 Maggio

05 Febbraio 20 Maggio

12 Febbraio 27 Maggio

19 Febbraio Saggio finale ore 16:00 03 Giugno Saggio finale ore 16:00




1.5 Risorse umane e finanziarie necessarie

Il corso e finanziato dal Ministero come Centro Sportivo Scolastico per un max di Euro 973,83 all’'anno
per i docenti di ruolo. E’ coinvolto il docente di Scienze Motorie e Sportive:
Prof. Gabriele Bernardo Ferre, per 52 ore complessive.

1.6 Beni e servizi

Verranno utilizzati:
Un impianto audio portatile di proprieta del Docente, ed i materassini gia presenti in Istituto.
Alcune fotocopie illustrative per gli studenti.

Firma Firma
Data 10/11/2019 Il responsabile del progetto Il dirigente scolastico
Gabriele Bernardo Ferré Dott.ssa Patrizia Santini




