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PROGETTO CON ESPERTO 
 

Scheda informativa allegata al Bando 
 

 

DENOMINAZIONE-ATTIVITA’ 
 

LONGBOARD/SKATE 

 

REFERENTE DEL PROGETTO 
 

Ins.te/i CANTU’ VERA TERESA 

 

DESTINATARI 
 

Classi I A-B-C-D 
 

 

PERIODO DELL’ANNO SCOLASTICO-ARTICOLAZIONE ORARIA 
 

Nell’arco dell’anno scolastico, in orario di educazione fisica, secondo un calendario 
concordato fra docenti ed esperto con la seguente articolazione oraria: 
 -n° 3 lezioni da un’ora con istruttori qualificati.  
Per gli alunni che ne fossero sprovvisti l’attrezzatura sarà fornita dagli istruttori. 
 

OBIETTIVI FORMATIVI E DIDATTICI 
 

-L’insegnamento delle basi del longboard/skate coinvolge al massimo sia le capacità 
condizionali che le capacità cognitive, grazie all’intensa interazione di equilibrio, postura e 
coordinazione di fisico e mente per svolgere l’atto sportivo.  
-Il longboard/skate è uno sport che, oltre al fisico, stimola la concentrazione e la creatività. 
 

IDENTIKIT DELL’ESPERTO 
 

-REQUISITI VINCOLANTI (pena l’esclusione dal Bando): 
 -Competenza professionale come singolo o come operatore di realtà sportiva accreditata nella 
pratica del longboard/skate. 
 

-REQUISITI ACCESSORI (per incrementare il punteggio previsto dal Bando): 
 -Esperienze con ragazzi di 10-11 anni. 
       

 
                               
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             


