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PROGETTO CON ESPERTO 
 

Scheda informativa allegata al Bando 
 

 

DENOMINAZIONE-ATTIVITA’ 
 

LABORATORIO PSICOMOTRICITA’: CONOSCERSI ED ESPRIMERSI CON IL CORPO 

 

REFERENTE DEL PROGETTO 
 

Ins.te/i SINAPI ANNA 
 

 

DESTINATARI 
 

Gruppi di bambini di 3,4 e 5 anni 
 

 

PERIODO DELL’ANNO SCOLASTICO-ARTICOLAZIONE ORARIA 
 

Nell’arco dell’anno scolastico, secondo un calendario concordato fra docenti ed esperto con la 
seguente articolazione oraria: 
 -n° 12 ore per i bambini di 3 e 4 anni delle sezioni interessate: totale n° 84 ore; 
 -n° 8 ore per i bambini di 5 anni delle sezioni interessate: totale n° 24 ore; 
● per complessive n° 108 ore. 

 

OBIETTIVI FORMATIVI E DIDATTICI 
 

-Favorire l’espressività del bambino nella sua globalità (a livello motorio, simbolico, mimico-
gestuale, verbale, rappresentativo); 
-Favorire la maturazione dell’identità personale; 
-Sviluppare le competenze del bambino. 
-Offrire al bambino l’opportunità di conoscere se stesso e di giungere alla conoscenza del mondo 
che lo circonda mediante la sperimentazione diretta, secondo processi autonomi; 
-Creare contesti per migliorare la comunicazione fra i bambini e le relazioni con l’adulto, 
l’ambiente, gli oggetti; 
-Favorire lo sviluppo delle capacità motorie di base; 
-Migliorare la capacità di attenzione e di concentrazione. 

 

IDENTIKIT DELL’ESPERTO 
 

-REQUISITI VINCOLANTI (pena l’esclusione dal Bando): 
 -Iscrizione ad un registro o albo professionale psicomotricisti. 
 -Presentazione di un progetto attuativo dell’incarico aderente alle specificità della Scuola 
dell’Infanzia. 
 

-REQUISITI ACCESSORI (per incrementare il punteggio previsto dal Bando): 
 -Provenienza da una scuola secondaria di secondo grado ad impostazione umanistico-
pedagogica. 
 -Esperienza come insegnante di scuola dell’infanzia. 
 -Esperienza come psicomotricista nella scuola dell’infanzia. 



 

 

 

 

 

 

MONITORAGGIO E VERIFICA 
 

-in itinere: tra le insegnanti delle sezioni e l’esperto; 
-finale: relazione condivisa sull’andamento del progetto e sulla sua ricaduta all’interno del 
percorso didattico-formativo delle sezioni. 
 

 
 
 

                                                               
 
 
 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    


