
Settimana Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

1 

Pasta agli aromi 

Mozzarella 

Cavolfiore al forno 
Frutta fresca  

Pane integrale 

Antipasto di verdure  

(carote e finocchi) 

Lasagne alla bolognese 
Frutta fresca   

Pane  

Pasta integrale al pomodoro 

Bastoncini di merluzzo 

Insalata verde  
Frutta fresca  

Pane  

Crema di verdure con 

farro 
Cotoletta di tacchino   

Carote julienne 

Frutta fresca  
Pane 

Risotto alla parmigiana 

Lenticchie in umido 

Fagiolini al vapore 
Frutta fresca  

Pane 

2 

               Antipasto di 

verdure 
Pizza margherita 

Prosciutto cotto ½ 

porzione 
Frutta fresca  

Pane integrale 

           Risotto al 

pomodoro 

Fusi di pollo arrosto 
Fagiolini all’olio  

Frutta fresca  

Pane 

Polenta 

Brasato di lonza con 

verdure 
(piatto unico) 

Frutta fresca  

Pane 

Farro al pesto 
Merluzzo gratinato 

Finocchi crudi 

Frutta fresca  
Pane 

Pasta con sugo di 

verdure 

 Tortino ricotta e spinaci  
Fagiolini all’olio 

Frutta fresca  

Pane 

3 

Minestra di verdure e 

legumi con pasta 

½ porzione grana 
padano 

Finocchi crudi 

Frutta fresca  
Pane integrale 

Pasta agli aromi 

Purè di legumi 
 Finocchi e olive 

Frutta fresca  

Pane  

Pasta integrale al pomodoro 

e olive 

Frittata 
                  Fagiolini 

all’olio 

Frutta fresca  
Pane  

Orzotto alla parmigiana 

arrosto di tacchino 
Insalata verde  

Frutta fresca  

Pane 

Pasta al pomodoro  

Bastoncini di merluzzo 
Patate all’olio 

Frutta fresca  

Pane 

4 

Gnocchi al pomodoro 

Asiago 
Carote julienne 

Frutta fresca  

Pane integrale 

Pasta al pesto 

Arrosto di vitello 
Cavolfiore all’olio 

Frutta fresca  

Pane  

Risotto alla Milanese 

Tortino di formaggio 
Insalata e mais 

Frutta fresca 

Pane  

Lasagne vegetali con 

lenticchie  
Finocchi e olive 

Frutta fresca  

Pane  

 Pasta agli aromi  

Limanda gratinata 
Fagiolini all’olio 

Frutta fresca  

Pane  

5 

Pasta integrale al 
pomodoro Primo sale 

Carote all’olio 

Frutta fresca  
Pane integrale 

 

                             Polenta 

Bocconcini di tacchino 

alle verdure(piatto 
unico) 

Frutta fresca  

Pane  

Risotto alla zucca 

Frittata al formaggio 

Finocchi crudi 

Frutta fresca  
Pane  

Ravioli di magro 

Platessa gratinata 

Carote all’origano 

Frutta fresca  
Pane  

Passato di legumi con 

pasta 

½ porzione di grana 
Spinaci all’olio 

Frutta fresca  

Pane integrale 

 

Prodotti BIO: Frutta, Verdura fresca, Verdura gelo, Pasta, Riso, Cereali, Legumi, Conserve di pomodoro, Pane, Farine, 

Aceto, Olio extra vergine, Uova, Pollame, Crechers, Purea di frutta                                                                                    

Prodotti DOP: Parmigiano Reggiano, Prosciutto Crudo, Asiago,  Fontina, Grana Padano - Prodotti IGP: Reale di 

Vitellone, Sottofesa di Vitellone, Noce di Vitellone, Bresaola della Valtellina , Mortadella Bologna - Prodotti KM 0: 

Riso, Grana Padano, Gnocchi, Primo sale, Pane, Pizza, Carni Suine, Mozzarella, Ravioli di Magro ,Latte Fresco, 

Stracchino, Crescenza 

 


